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Leben im Alter e.V.

Tanz mit Spal

!

Bei diesem Angebot ist das Zusammenspiel von Kdrper, Geist und
Emotionen gefragt. In der ganzen Gruppe, kein Standardtanz, wird zu
altbekannten Liedern und fetzigen Stiucken getanzt.
Gemeinsam werden die Tanzschritte und Schrittfolgen erlernt (Geist),
die Schritte in Bewegung umgesetzt (Koérper) und viel zusammen
gelacht (Emotionen).

Wann:
donnerstags von 16.50 Uhr bis 18.00 Uhr
Wo:
Bewegungsraum (Raum 1.6)
Wer:
Renate Pfannenschmidt

Ansprechpartnerin:
Ellen Kirchhoff
Kurfurstenring 31
59457 Werl
@02922-9275000
Btreffpunkt-werl@web.de

Deutsches ]
Rotes




