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Leben im Alter e.V.

Kosmetikworkshop
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In dieser Workshopreihe werden den Teilnehmenden Tipps
und

Tricks von der Hauttherapeutin Angelika Lockert gezeigt,
wie sie

mit Hilfe von einfachen Zutaten aus der Kliche ihre eigene
Kosmetik herstellen und ihre Haut entsprechend pflegen
kdénnen.

Hergestellt werden unter Anderem Peelings fiir Hdnde und
Korper sowie Pflege flir Gesicht, Hals und Dekolleté.
Pflegemasken und -packungen fir Haut und Haare
kommen auch nicht zu kurz.

Dazu wie Teilnehmende ihren Wellnesstag zu Hause
optimal fortfiihren kénnen, gibt Angelika Lockert gerne
Auskunft und

berét bei individuellen Fragen.

Montags, 14:30 bis 16:30 Uhr (monatlich)
Ansprechpartnerin:
Angelika Lockert
02922 — 92 75 000



