Leben im Alter e.V.

Gehirn in Bewegung

Das ganzheitliche Gedachtnistraining ist der ,Motor* fiir das lebenslange
Lernen. Es bietet die Mdglichkeit seine
Gehirnleistung zu férdern und die Denkflexibilitat beizubehalten. Dieser Kurs
richtet sich an Manner jeden Alters.

Wann:
freitags, 10.00 bis 11.30 Uhr (wechselnde Termine, bitte im Biro erfragen)

Wo:
ZWAR-Raum (Raum 0.2)

Wer:
Jurgen Jager

Ansprechpartnerinnen:
Ellen Kirchhoff
Kurfurstenring 31
59457 Werl
@02922-9275000
Btreffpunkt-werl@web.de
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